
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

08:30 08:30

08:45 08:45

09:00 09:00

09:15 09:15

11:00 11:00

11:15 11:15

11:30 11:30

11:45 11:45

21:30 21:30

21:45 21:45

22:00 22:00

22:15 22:15

00:00 00:00

00:15 00:15

Inventaire 

cassette (R)

Inventaire cassette 

(R)

Inventaire 

cassettes(R)

Nouveautés 

cassettes (R)

JiC (R) JiC (R)

Inventaire 

cassettes(R)

TENNIS DE LA WTA

(R)

Nouveautés 

cassettes (R)

DANS LE RING (R)   

Inventaire 

cassettes(R)

JiC

BLOC PLEIN AIR

  (R) 

TOP (R) 

Inventaire cassette 

(R)

Inventaire 

cassettes(R))

L'académie du Guide 

de l'auto (R)

Nouveautés 

cassettes (R)

Nouveautés 

cassettes (R)

TOP (R) 

LA LNH À TVA 

SPORTS 

LA LNH À TVA 

SPORTS 

 (R) 

L'APRÈS-MATCH 

LNH HS

BLOC PLEIN AIR

AVANT-MATCH LNH

L'académie du Guide 

de l'auto 

TENNIS DE LA WTA

LE HOCKEY DU 

SAMEDI

TENNIS DE LA WTA

AVANT-MATCH RSEQ

Inventaire 

cassette (R)

Inventaire cassette (R)

 RAW

(R)  

L'académie du Guide 

de l'auto (R)

Inventaire cassette (R)

Nouveautés 

cassettes (R)

Nouveautés 

cassettes (R)

Inventaire cassette 

(R)

LE HOCKEY DU 

SAMEDI                          

(R)

Inventaire cassette (R)

BLOC PLEIN AIR

  (R) 

LA LNH À TVA 

SPORTS (R) 

Nouveautés 

cassettes (R)

BLOC PLEIN AIR

  (R) 

Nouveautés 

cassettes 

TOP (R) 

Nouveautés 

cassettes (R)

LE FOOTBALL 

UNIVERSITAIRE DU 

RSEQ

LE FOOTBALL 

UNIVERSITAIRE DU 

RSEQ

JiC (R)

23:00

03:00

Nouveautés 

cassettes (R)

05:30

05:00

04:30

04:00

01:00

00:30

15:00

15:30

01:00

00:30

14:00

10:00

13:00

23:00

18:00

22:30

16:00

16:30

05:00

06:00

06:30

10:30

08:00

07:30

07:00

13:30

06:00

06:30

09:30

12:00

12:30

12:00

07:00

LA LNH À TVA 

SPORTS (R) 

LA LNH À TVA 

SPORTS (R) 

HOCKEY LHJMQ             

(R)

01:30

17:00

19:30

21:00

17:30

17:00

LA LNH À TVA 

SPORTS 

19:00

04:30

05:30

01:30

02:30

03:30

02:00

03:00

04:00

18:30

20:30

20:00

23:30

13:30

Automne 2026

07:30

08:00

09:30

14:30

10:00
LA LNH À TVA 

SPORTS (R) 

10:30

12:30

14:00

18:00

23:30

16:30

15:30

15:00

22:30

18:30

14:30

16:00

13:00

19:00

LA LNH À TVA 

SPORTS 

L'académie du Guide 

de l'auto (R)

03:30

21:00

19:30

02:00

02:30

20:30

LA LNH À TVA 

SPORTS (R) 

LA LNH À TVA 

SPORTS (R)

20:00

17:30

Documentaire 

Inventaire cassette 

(R)

Inventaire cassette 

(R)

LA LNH À TVA 

SPORTS (R) 

LA LNH À TVA 

SPORTS (R) 

AVANT-MATCH LNH AVANT-MATCH LNH

Nouveautés 

cassettes (R)

LA SUPER SOIRÉE - 

AVANT-MATCH (R)

LA SUPER SOIRÉE (R)

Nouveautés 

cassettes (R)

LA LNH À TVA 

SPORTS 

LA LNH À TVA 

SPORTS 

Inventaire cassette (R)

DANS LE RING (R)   DANS LE RING (R)   

AVANT-MATCH LNH

LA LNH À TVA 

SPORTS 

HOCKEY LHJMQ

HOCKEY LHJMQ             

(R)

Documentaire (R)

Inventaire cassette (R) Inventaire cassette (R)

- Grille Type - Automne 2026


