
GRILLE TYPE AUTOMNE 2026

Dès le 17 août

Nouvelles séries Nouveaux épisodes

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 

6h00 6h00

6h30 6h30

7h00 7h00

7h30 7h30

8h00 8h00

8h30 8h30

9h00 9h00

9h30 9h30

10h00
PAUL DANS TOUS SES ÉTATS /

GUILLAUME AUX PAYS DES 

MYSTÈRES

10h00

10h30
PAUL DANS TOUS SES ÉTATS /

TOP 10 DES SECRETS ET 

MYSTÈRES

10h30

11h00 11h00

11h30 11h30

12h00 12h00

12h30 12h30

13h00 13h00

13h30 13h30

14h00 14h00

14h30 14h30

15h00 15h00

15h30 15h30

16h00 16h00

16h30 16h30

17h00 17h00

17h30 17h30

18h00 18h00

18h30 18h30

19h00 19h00

19h30 19h30

20h00 20h00

20h30 20h30

21h00 21h00

21h30 21h30

22h00 22h00

22h30 22h30

23h00 23h00

23h30 23h30

00h00 00h00

00h30 00h30

1h00 1h00

1h30 1h30

2h00 2h00

2h30 2h30

3h00 3h00

3h30 3h30

4h00 4h00

4h30 4h30

5h00 5h00

5h30 5h30

Pêche Survie Mystère

Voyage / Contenu Qc CINÉMA Phénomènes

AVEC OU SANS CASH

PAUL DANS TOUS SES 

ÉTATS /

DOLCE VITA EN AFRIQUE 

AVEC DAVID ROCCO

LES VACANCES DE 

MONSIEUR BRUNO /

DEUX TAPONS AU JAPON

JOSH GATES

MYSTÈRE
SEULS FACE À L'ALASKA /

EXIL VERS LE NORD

SORTEZ-MOI D'ICI! 

…MAIS PAS TOUT DE 

SUITE /

VAN AVENTURE

BIENVENUE CHEZ NOUS

DERNIERS GÉANTS AVEC 

CYRIL CHAUQUET /

MORDU DE LA PÊCHE /

ICE VIKINGS : PÊCHE 

EXTRÊME

CINÉMA

AVEC OU SANS CASH

LES VACANCES DE 

MONSIEUR BRUNO /

DEUX TAPONS AU JAPON

PHÉNOMÈNES MÉTÉO

DERNIERS GÉANTS AVEC 

CYRIL CHAUQUET /

MORDU DE LA PÊCHE /

ICE VIKINGS : PÊCHE 

EXTRÊME

SEULS FACE À L'ALASKA /

VIVRE SOUS ZÉRO

PHÉNOMÈNES MÉTÉO

SEULS FACE À L'ALASKA /

VIVRE SOUS ZÉRO

PHIL TOUT-TERRAIN /

DIRECTION LA MER /

99 ENVIES D'ÉVASION

SORTEZ-MOI D'ICI! 

…MAIS PAS TOUT DE 

SUITE /

VAN AVENTURE

LES CRINQUÉS /

DIRECTION LA MER /

99 ENVIES D'ÉVASION

AVEC OU SANS CASH S7 / 

VLOG ÉVASION

+ LE VET DE BONDI EN 

CAVALE

L'ANTRE DES DICTATEURS /

À LA RECHERCHE DE… 

AVEC ZACHARY QUINTO /

JOSH GATES, TRAQUEUR 

DE MYSTÈRES S9

ALONE AUSTRALIE : LES SURVIVANTS / VIVRE SOUS ZÉRO / SEULS FACE À L'ALASKA

COURSE SANS 

FRONTIÈRES /

EXIL VERS LE NORD

EXPÉDITION X S5 (10) /

LES PLUS GRANDS 

MYSTÈRES DE 

L'HISTOIRE S3

DERNIERS GÉANTS AVEC 

CYRIL CHAUQUET /

MORDU DE LA PÊCHE /

ICE VIKINGS : PÊCHE 

EXTRÊME

PHÉNOMÈNES MÉTÉO

SEULS FACE À L'ALASKA /

VIVRE SOUS ZÉRO

PÉKIN EXPRESS S20 (3) /

JOSH GATES

MYSTÈRE

ALASKA : COURIR POUR 

SURVIVRE /

CHASSE À L'HOMME : 

MARÉCAGE /

TROUVER LE NORD

PERCER LE MYTHE DE 

L'ATLANTIDE (4) /

MYTHES ET LÉGENDES DE 

LA GRANDE-BRETAGNE

PÉKIN EXPRESS S20 (3) /

ALONE : LES 

SURVIVANTS S8, S9

L'ANTRE DES DICTATEURS /

À LA RECHERCHE DE… 

AVEC ZACHARY QUINTO /

JOSH GATES, TRAQUEUR 

DE MYSTÈRES S9

SEULS FACE À L'ALASKA /

CHASSE À L'HOMME : 

MARÉCAGE /

TROUVER LE NORD

JOSH GATES

PÉKIN EXPRESS S20 (3) /

ALONE : LES 

SURVIVANTS S8, S9

AVEC OU SANS CASH S7 / 

GUILLAUME AUX PAYS DES 

MYSTÈRES

+ VLOG ÉVASION

SORTEZ-MOI D'ICI! 

…MAIS PAS TOUT DE 

SUITE /

AVEC OU SANS CASH

L'ANTRE DES DICTATEURS /

À LA RECHERCHE DE… 

AVEC ZACHARY QUINTO /

JOSH GATES, TRAQUEUR 

DE MYSTÈRES S9

PERCER LE MYTHE DE 

L'ATLANTIDE (5) /

MYTHES ET LÉGENDES DE 

LA GRANDE-BRETAGNE

AVEC OU SANS CASH S7 / 

VLOG ÉVASION

+ GUILLAUME AUX PAYS 

DES MYSTÈRES

ALONE : LES 

SURVIVANTS S8 + 

EXPÉDITION BLIZZARD / 

ALONE : LES 

SURVIVANTS S9
LES VACANCES DE 

MONSIEUR BRUNO /

DEUX TAPONS AU JAPON

JOSH GATES

PHÉNOMÈNES MÉTÉO

SORTEZ-MOI D'ICI! 

…MAIS PAS TOUT DE 

SUITE /

VAN AVENTURE

MYSTÈRE

COURSE SANS FRONTIÈRES 

/

CHASSE À L'HOMME : 

MARÉCAGE /

TROUVER LE NORD

EXPÉDITION X S5 (11) /

LES PLUS GRANDS 

MYSTÈRES DE 

L'HISTOIRE S3

ALASKA : COURIR POUR 

SURVIVRE /

EXIL VERS LE NORD

ALONE : LES 

SURVIVANTS S8, S9

AVEC OU SANS CASH

CINÉMA

LES VACANCES DE 

MONSIEUR BRUNO /

DEUX TAPONS AU JAPON

AVEC OU SANS CASH S7 / 

VLOG ÉVASION

+ GUILLAUME AUX PAYS 

DES MYSTÈRES

DERNIERS GÉANTS AVEC 

CYRIL CHAUQUET /

MORDU DE LA PÊCHE /

ICE VIKINGS : PÊCHE 

EXTRÊMESEULS FACE À L'ALASKA 

/

VIVRE SOUS ZÉRO

CINÉMA

PÉKIN EXPRESS S20 (3) /

COURSE SANS FRONTIÈRES 

/ CHASSE À L'HOMME : 

MARÉCAGE /

TROUVER LE NORD

PAUL DANS TOUS SES 

ÉTATS /

99 ENVIES D'ÉVASION

PÉKIN EXPRESS S20 (3) /

ALONE : LES SURVIVANTS 

S8, S9

PERCER LE MYTHE DE 

L'ATLANTIDE (4) /

MYTHES ET LÉGENDES DE 

LA GRANDE-BRETAGNE

AVEC OU SANS CASH S7 / 

VLOG ÉVASION

+ GUILLAUME AUX PAYS 

DES MYSTÈRES

EXPÉDITION X S5 (10) /

99 ENVIES D'ÉVASION

SEULS FACE À L'ALASKA /

EXIL VERS LE NORD

L'ANTRE DES DICTATEURS /

À LA RECHERCHE DE… 

AVEC ZACHARY QUINTO /

JOSH GATES, TRAQUEUR 

DE MYSTÈRES S9

ORLANDO BLOOM : POUSSÉ À 

L'EXTRÊME /

ALONE : LES SURVIVANTS S8 + 

EXPÉDITION BLIZZARD /

ALONE : LES SURVIVANTS S9

EXPÉDITION X S5 (10) /

LES PLUS GRANDS 

MYSTÈRES DE L'HISTOIRE 

S3

CINÉMA

ALONE : LES 

SURVIVANTS

PHÉNOMÈNES MÉTÉO

PERCER LE MYTHE DE 

L'ATLANTIDE (4) /

MYTHES ET LÉGENDES DE 

LA GRANDE-BRETAGNE

JOSH GATES
PÉKIN EXPRESS S20 (4) /

ALONE : LES SURVIVANTS 

S8, S9

PERCER LE MYTHE DE 

L'ATLANTIDE (5) /

MYTHES ET LÉGENDES DE 

LA GRANDE-BRETAGNE

SEULS FACE À L'ALASKA /

EXIL VERS LE NORD

L'ANTRE DES 

DICTATEURS /

À LA RECHERCHE DE… 

AVEC ZACHARY QUINTO

AVENTURES SANS LIMITES /

LES PLUS GRANDS 

MYSTÈRES DE L'HISTOIRE 

S3

PÉKIN EXPRESS S20 (4) /

ALONE : LES SURVIVANTS 

S8, S9

EXPÉDITION X S5 (10) /

LES PLUS GRANDS 

MYSTÈRES DE L'HISTOIRE 

S3
SEULS FACE À L'ALASKA /

VIVRE SOUS ZÉRO

MYSTÈRE

PAUL DANS TOUS SES 

ÉTATS /

VAN AVENTURE

PÊCHE /

JOSH GATES, TRAQUEUR 

DE MYSTÈRES S9

RUSH AUSTRALIE (0:30) /

EXPÉDITION X

JOSH GATES

LES VACANCES DE 

MONSIEUR BRUNO /

DEUX TAPONS AU JAPON

ALONE : LES 

SURVIVANTS
MYSTÈRE

DERNIERS GÉANTS AVEC 

CYRIL CHAUQUET /

MORDU DE LA PÊCHE /

ICE VIKINGS : PÊCHE 

EXTRÊME

SEULS FACE À L'ALASKA /

CHASSE À L'HOMME : 

MARÉCAGE /

TROUVER LE NORD

PHIL TOUT-TERRAIN /

DIRECTION LA MER /

99 ENVIES D'ÉVASION

PÉKIN EXPRESS S20 (3) /

ALONE : LES SURVIVANTS 

S8, S9

DERNIERS GÉANTS AVEC 

CYRIL CHAUQUET /

MORDU DE LA PÊCHE /

ICE VIKINGS : PÊCHE 

EXTRÊME

SEULS FACE À L'ALASKA /

VIVRE SOUS ZÉRO

LES CRINQUÉS /

DIRECTION LA MER /

99 ENVIES D'ÉVASION

PÉKIN EXPRESS S20 (3) /

ALONE : LES SURVIVANTS 

S8 + EXPÉDITION BLIZZARD / 

ALONE : LES SURVIVANTS 

S9

AVEC OU SANS CASH PHÉNOMÈNES MÉTÉO


