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À SOULIGNER

• 380 K lecteurs par édition (magazine imprimé)
• 36 K exemplaires en circulation
• 51 numéros par année
• 13 hors-séries 

(Santé, Bien-être, Pratique, Télé, Extra)

• 7jours.ca/magazines/la-semaine
pour plus de contenu

Un contenu varié et cultivé qui rejoint tous les membres de la famille.
Santé, psychologie, mode, beauté, décoration, jeux de mots croisés
et de mots mystères, en plus des dossiers Tout Connaître qui
abordent différents sujets d’actualité de manière encyclopédique.
Un rendez-vous hebdomadaire indispensable pour être aussi à l’affût du
showbiz, des confidences d'artistes et de leurs différents projets.

la semaine
/ le magazine pratique pour toute la famille
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https://www.7jours.ca/magazines/la-semaine
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