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coup de pouce

/ un guide de vie inspirant et éclairant!

Il nous ressemble, nousdonne des clés pour mieux comprendrela société, pour
consommer intelligemment et pour croquer dansla vie avec plaisir etlégereté.

PORTRAITDE LAMARQUE:
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F35+ Lecteurs / exemplaire  Abonnés / Infolettre

INDICE 131 6.4 75 286
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Lectorat masculin Lectoratféminin Lectorat Québec Visiteurs

34 % 66 % 96 % 72 %

Québecor Insights

Sources : Vividata Automne 2021, Canada total, 14+ / Profil : Canada francophone, 14+, versionimprimée / Circulation : Données internes, Juin 2022 /
Médias sociaux : Novembre 2022 / Numérique : Google Analytics, moyenne mensuelle - Ter mai 2022 et 31 octobre 2022/ Comscore, visiteurs uniques,
moyenne mensuelle Ter mai 2022et 31 octobre 2022/ Infolettres Novembre 2022.
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Véve la gourmandise!

On craque Beauté
pourlechocolat  Comment obtenir
Le Jambon un sourire parfait
enb fagons Mode

Les tendances
:e thé se met ek

Santé
Les allergies

alimentaires
chez les enfants

A SOULIGNER

« 1172 000 lecteurs multiplateforme
* 832 000 lecteurs pour lI'imprimé
* 129 680 exemplaires (circulation)

96 330 abonnés

NUMERIQUE

1 900 000 pages vues par mois
525 000 visiteurs uniques par mois
60 000 abonnés Pinterest

242 000 abonnés Facebook

18 000 abonnés Instagram

QUEBECOR



coup de pouce

/ pour la femme d'aujourd’hui

AVAYA
)\ /4

Est A des enfants de ‘ Adore acheter des

extravagante moins de 12 ans vétements

108 119 122

v ()
=2

Aime passer du Fidele
temps en famille aux marques

105 107

Québecor Insights : QUEBECOR | 3
Source: Vividata Automne 2021, Canada francophone, 14+, lectoratimprimé.



composition
du lectorat

4 A

A14-17 A18-34

3 % 28 %

A35-64 A65+

46 % 23 %

Québecor Insights
Source : Vividata Automne 2021, Canada francophone, 14+, lectoratimprimé et numérique.




coup de pouce

/ le magazine art de vivre #1

iH &

Est Aime recevoir Adore Favorise les
propriétaire a la maison cuisiner achats locaux

588K 414K 415K 454K
320K 223K 235K 260K

e Coup de Pouce

e Chatelaine

Québecor Insights :

Sources: Vividata, automne 2021, Canada Total, T14, lectoratimprimé. QUEBECOR | 5



mot de |la rédactrice

LE MAGAZINE LE PLUS COMPLET POUR
LES FEMMES D'AUJOURD'HUI !

Coup de Pouce présente des contenus cuisine, santé, psycho,
mode, beauté et décoration. Il apporte un éclairage d'experts
sur les sujets quinous préoccupent et partage avec noustoutes
les astuces éprouvées par une équipe de rédaction chevronnée
et passionnee.

/ CREDIBLE 5 SECTIONS:
= ALUAGENDA

/ ACCESSIBLE = MODE &BEAUTE
=  MAVIE
/ PRATIQUE = CUISINE

= MAISON



ancrages
d’association

Aime la cuisine et l'artde recevoir
Consommeintelligemment

Cultivée, curieuse

Achete des cosmétiques chaque mois

Aime la mode, achéte plus
que la moyenne

Cherche desinspirations déco

Croque danslavie

Engagée auprésde sa famille

QUEBECOR | 7




stratégies de contenu ...
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CONTENU INTEGRATION CONTENU PUBLIREPORTAGE
COMMANDITE EDITORIALE CO-MARQUE

Association avec un contenu Intégration de votre produit avec Contenu créé par I'équipe éditoriale Contenu publicitaire fourni par
éditorial déja disponible. o , . i ! I'annonceur qui présente les

Ja SISpor photo dans I'article rédactionnel. sur la base du brief de/ | annonceur. ceur qui p
Placement publicitaire en o o Le contenu co-marqué doit caractéristiques et les avantages
Ut it | Texte sur le produit a proximité de , L, g dui g s
Juxtaposition avec le présenter un intérétréel pourles un produit ou d'une ofire.

la photo.

contenu. lecteurs et étre cohérent avec I'ADN

de la marque éditoriale.

NIVEAU DE CONTROLE DE ’ANNONCEUR



contenu co-marque

Il s'agit de contenu développé et endossé par I'équipe éditoriale, a partir d'un
brief de I'annonceur. Langle éditorial du contenu tient compte de l'objectif de
communication de l'annonceur.

BENEFICES

L'équipe de Coup de Pouce met son expertise a votre service pour la création et
le développement de contenu pertinent permettant de créer de l'engagement
avec une clientele ciblée. Cette association a Coup de Pouce, une marque bien
établie, reconnue et appréciée de sa communauté, vous permettra également
de bénéficierde la crédibilité et de la notoriété de celle-ci.

VISIBILITE

Article co-marqué, pleine page ou double page, afin de promouvoir un produit

= Mentionendébut darticle : Coup de Pouce x Annonceur

= Le nom du produit sera mentionné et certains attributs du produit seront
intégrés au contenu de fagon naturelle

» Photosdu produit

= Droitderegardduclient: 2 rondesd'approbation

Sous approbation de I'équipe éditoriale

B L 22 o

Dr Renaud:
la science au
service de la peau
depuis 75 ans

Depuis sa fondation, la marque québécoise
Dr Renaud offre des solutions personnalisées
et efficaces pour répondre & tous les
problémes cutanés. La clé de son succes:
des soins professionnels offerts en institut
et des produits innovants.

Des soins professionnels d'exception
Besoin diun petit coup diéclat & Farrivée du printemps?
Les esthéticiennes certifiées Laboratoire Dr Renaud

‘mesure. éla

Dsmz ouis position nous offrir
hef de il i Laudel  bordsa partir des meilleurs ingrédie
produitsi i naturelle. - Apré

Ainsi.quelles  le mieux 4 nos bes ment-, résume Isabelle
quesoient iors, on paut comp sur  Villeneuve. dermocosmétologue et vice-présidente
une gamme exhaustive de produits, mais aussi sur des soins peofes-  Stratégie et Innovation.
i i i iacaoffrirpour  Les soins de base du Programme fondamental
Science if leleitmotivde 1 i

cette marque fierement québécoise.

‘QUATRE PRODUITS ICONIQUES
signés Laborataire Dr Renaud

= = antanés et une amélioration durable de
Qe = lela peau. peu importe la preblématique
—— ‘e que fon scuhaite cibler.
L] o o o
Des produits performants pour la maison
blrisecivg? Afin i lefficacité du soin professi
n 2 i :
iy i regu en institut et den prolonger le:
tuel de beauté au quotidi
1 innoviyol WA - HydeoSarm 3. Taple Lpid ~ Sain jounesse produits haut de gamme bi
vokumisont, 1173, 8 ldmnoudcom pr
U ncomaumatie paurrecaner 0 ATIGUE i in pe
oliédotau mint, protége i
e o régenérar. ideal aux soi
2. Sbrumvitamine C 10 % " atles nchies, isbes.
e, 4

Pour en savoir plus sur Laboratoire Dr Renaud et trouver
uninstitut:

Exemple: Dr. Renaud

QUEBECOR



contenu co-margqué
Sur |e Web 6 000

pages vues
garanties

-mmlmumnnhmdbml “Votra couriel

= o2

A TS SDIREEEAUTE [ LnmsRoUE QUERSSoiSE AUSIRNCESE NOTRESREL

VISIBILITE

Adaptation de votre contenu co-marqué imprimé pourle numérique,

songERaLTE

Une
marque québécoise
au service de notre

hébergé surcoupdepouce.com:

= Vosbannieres publicitaires pendant4 semaines autour du contenu* Votre

= Votrelogo avecmention d'association en en-téte du contenu EE-——" publicité

etz

» Footeraubas du contenuincluantvotre logo et offre commerciale redirigeant vers e - ICI
votre site

MISE EN VALEURDE VOTRE CONTENU

» Une publication Facebook surnotre page avec votre identifiant et de I'amplification

o

A DECOUVAIR: LE SN PURE RE[ZENE]

= Unestory swipe up sur notre page Instagram

= Banqued'impressionsde tuiles natives

=  Amplificationorganique dansle module de recommandation de contenu

*Matériel remis par 'annonceur

QUEBECOR | 10



cope, UNE campagne
performante

/ campagne imprimée

De personnes Exposées ala .
Impressions

publicitaires brutes

seront rejointes campagne en
au Canada moyenne

2,57

PEB

832K X 1fois = 832K .
7,7
1,3M X 1,83fois = 2,5M '
ot PEB
M 1,7M X 2,89fois = 5M 15,39

Québecor Insights :

Source : Vividata Automne 2021 Canada, 14+, lectorat imprimé seulement.

*Estimation faite pour 1 parution dansle Coup de Pouce

**Estimation faite pour 3 parutions dansle Coup de Pouce ,

***Estimation faite pour é parutions dans le Coup de Pouce QUEBECOR | 11
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pourquoi choisir
les magazines?

ILS SONT TOUJOURS POPULAIRES
: Plus de la moitié des Canadiens(53%) lisentlaversionimpriméed’un
magazine, et plus de 1 sur 2 consulte un magazine numérique.

ILS S'ADAPTENT

Edition imprimée, édition numérique, site web, application
et médias sociaux. Le multiplateforme integre

les magazinesdans les habitudes de vie des lecteurs.

ILS POUSSENTA L'ACTION
36% des Canadiensont posé une action apres
avoirvu une publicité dansun magazine.

ILS TOUCHENT TOUTES LES GENERATIONS

44% de la génération Z,47% des Milléniaux, 51% de la génération X,
61% des Baby Boomers et 68% de |a génération silencieuse

ontlu un magazine impriméau cours du dernier mois.

ILS ONT DE LAVALEUR
Dans une ére de gratuité, les Canadiens paienttoujours pour leurs magazines.
21,4 millionsde magazinesont été vendusdans la derniereannée.

Québecor Insights
Sources: Vividata Automne 2021, Canada total, 14+ (Gén Z_1966-2019, Milléniaux 1980-1995, Gen. X_1966- )
1979, Baby Boomers_1946-1965, Gen. Silencieuse avant 1946)/ AAM: juillet 2020 a juin 2021 QUEBECOR | 13



planification éditoriale 2023 ¢,

JANVIER-FEVRIER MAI

Mode : En mode cocooning Mode : La couleur

Shopping des accessoires d'hiver Beauté : Défi beauté: a nous les jambes a faire réver

Beau-té : On fait le tour des nouveaux soins de corps Finance : Controler sesdépenses apres une hausse de salaire
On aime : Le curcuma Déco: 10 idées géniales pouraménager notre cour

Menu 3 services: La cuisine de nos meres Onaime : La mangue

Dossier 1 : Potages multicolores aux garnitures originales Menu 3 services : Un pique-nique pour la féte des Méres
Dossier 2 : [rrésistibles fromages fondus Dossier 1: Un brunch gourmand sans effort

. . - . . Dossier 2: Quiches ettart IS
Réservation 8 novembre / Matériel 14 novembre / Kiosque 12 décembre ossier e

Réservation 14 mars / Matériel 20 mars / Kiosque 17 avril

MARS

Mode : L'art de la superposition JUIN (cahier escapade a confirmer)
Beauté : Le retour du blond! FETE DES PERES

Finance : Crédit versus débit Mode : Les tendances maillots

On aime : Le pois chiche Beauté : La cryothérapie

Menu 3 services : Menu convivial pour soirée sportive / télé Onaime : Le céleri

Dossier 1 : Le tofu Menu 3 services : La féte des Péres
Dossier 2 : Dessert santé Dossier 1: Party BBQ - Hot dog au menu

Dossier 2: Barb d lade-grillad & ille
Réservation 10 janvier/ Matériel 16 janvier/ Kiosque 13 février ssier 2: Barbecue (duo salade-grillade ou légumes grillés)

Réservation 11 avril / Matériel 17 avril / Kiosque 15 mai

AVRIL i
PAOUES JUILLET / AOUT

Mode : Les Robes!

Beauté : Trouver la creme solaire faite pournous

Finances : Acceésa la propriété

On aime : Le bleuet

Menu 3 services : Menu estival

Dossier 1 : Apéro d'été (cocktails et petits plats pour recevoir au jardin)
Dossier 2 : Nos desserts préférés en version popsicles

Les tendances MODE de I'été

Beauté : Rituel beauté: un moment pour soi

Finance : Epargne, contrer lesiniquités

On aime : Le thon en conserve

Menu 3 services: Menu de Paques préta l'avance

Dossier 1 : Légumes cachés (boulettes, sauce pour pate, gnocchi, etc.)
Dossier 2 : Desserts a la cuilléere (panacotta, creme, mousse, pouding, etc.)

Réservation 7 février / Matériel 13 février/ Kiosque 13 mars Réservation 23 mai / Matériel 29 mai/ Kiosque 26 juin QUEBECOR | 14

Sous réserve de modifications *



planitfication éditoriale 2023 ¢oge

SEPTEMBRE
LA RENTREE

Mode : Exercice de style

Beauté : Le bonheur est dans la couleur

Finance : Aider nos parents gréce a la procuration
Onaime: Le haricot vert

Menu du week-end: La tomate, de I'entrée au dessert
Dossier 1: 1 souper=1lunch

Dossier 2: Les muffins! (recettes sucrées)

Réservation 11 juillet / Matériel 17 juillet/ Kiosque 14 aoit

OCTOBRE i
ACTION DE GRACES

Mode : Les grandes tendances de |'automne

Beauté : Visite au spa, commenten tirer un maximum de bienfaits
Finance : 6 choses a savoirsurlaliquidation d'une succession

On aime : La patate douce

Menu 3 services : Un BBQ automnal

Dossier 1: Recettessurla plaque

Dossier 2 : Sauces pour pates (tomate, pesto, etc.)

Réservation 15 aoit / Matériel 21 aoit / Kiosque 18 septembre

Sous réserve de modifications *

PoUCE

NOVEMBRE,
CUISINERECONFORTANTE

Mode : Un tailleur en action

Beauté : Comment rattraper les gaffes beauté?

On aime : L'ail

Menu 3 services : Un menu Tex-Mex

Dossier 1 : Les champignons, vedettes de la cuisine automnale
Dossier 2 : Gratins réconfortants

Réservation 12 septembre / Matériel 18 septembre / Kiosque 16 octobre

DECEMBRE

NOEL

Mode : 7 pieces qui ont du chic

Shopping: Sous-vétement, le retour des basics

Beauté : Trucs de pros pour une peau parfaite pour les fétes ou Décompte beauté
Pratique : Bricos - Centre de tables

On aime : La vanille

Menu 3 services : Un Noél rétro

Dossier 1 : Noél

Dossier 2 : Recettes de Noél a congeler

Dossier 3 : Cocktails et bouchées sucrées(cosmo + barres aux canneberges, white
russian + biscotti au café. etc.)

Réservation 10 octobre / Matériel 16 octobre / Kiosque 13 novembre

QUEBECOR | 15



